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月
６
・
７
・
９
日
の
３
日
間
を
通
し

て
、
坂
田
小
学
校
４
年
生
１
３
９
名
を
対

象
に
「
ち
ょ
っ
と
福
祉
出
前
講
座
（
ア
イ

マ
ス
ク
体
験
・
車
い
す
体
験
・
福
祉
講

話
）
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

ア
イ
マ
ス
ク
体
験
で
児
童
は
、
わ
ず
か

な
段
差
に
驚
き
の
声
を
あ
げ
、
い
つ
も
な

ら
走
り
回
る
校
庭
を
一
歩
一
歩
ゆ
っ
く
り

と
歩
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
車
い
す
体
験
で
は
、
車
い
す
で
は

少
し
の
段
差
や
坂
道
で
も
「
バ
リ
ア
」
に

感
じ
る
こ
と
、
介
助
者
と
の
信
頼
関
係
が

築
け
な
け
れ
ば
安
心
し
て
身
を
任
せ
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
、
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。 

 

体
験
を
終
え
た
児
童
か
ら
は
、
「
短
い

坂
が
長
く
感
じ
た
。
」
、
「
介
助
者
は
、

細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
伝
え
る
こ
と
が
大
切

な
ん
だ
な
と
思
っ
た
。
」
、
「
な
ど
様
々

な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
体
験
の
中
で
怖
さ
を
感
じ
つ

つ
も
、
手
助
け
し
て
く
れ
る
人
の
あ
り
が

た
さ
や
心
強
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た

体
験
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

「
ち
ょ
っ
と
福
祉
出
前
講
座
」

は
、
町
内
学
校
、
各
地
域
を
対
象
と

し
て
、
講
話
や
疑
似
体
験
を
と
お

し
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
生
活
の
現

状
を
知
る
し
る
こ
と
で
、
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
優
し
い
町
づ
く
り
を
考
え
る

目
的
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
に
向
け
て
は
、
福
祉
体
験
以
外

に
も
消
費
生
活
講
座
・
法
律
講
座
な

ど
様
々
な
出
前
講
座
も
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
講
師
等
の
詳
し
い

内
容
、
申
込
み
は
左
記
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
】 

 

西
原
町
社
会
福
祉
協
議
会 

比
嘉 

 
 

電
話 

９
４
５
‐
３
６
５
１ 

 

月

日
、
社
会

的
孤
立
対
策
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
る

自
治
会
の
役
員
と
地

域
窓
口
相
談
員
を
対

象
に
、
「
地
域
窓
口

相
談
員
連
絡
会
及
び

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
」

を

開

催

致

し

ま

し

た
。 

地
域
窓
口
相
談
員
連
絡
会
で
は
、
地
域
を

超
え
た
相
互
扶
助
や
、
相
談
員
及
び
自
治
会

の
抱
え
込
み
を
防
ぎ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
概
要
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
）
で
は
、
来
年

３
月
に
開
催
予
定
の
地
域
福
祉
活
動
報
告
会

で
各
自
治
会
の
取
り
組
み
を
発
表
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
に
慣
れ
て
い
る
方
も
、
不
慣
れ
な
方
も

真
剣
な
眼
差
し
で
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
い

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も
勉
強
に

な
っ
た
」
「
も
う
一
度
講
座
を
開
催
し
て
欲

し
い
」
と
の
声
が
あ
り
、
今
後
、
社
協
で
は

報
告
会
に
向
け
て
各
自
治
会
の
資
料
作
成
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。 

 

今
年
度
の
モ
デ
ル
区
で
は
、
地
域
の
公
民

館
に
お
い
て
地
域
相
談
窓
口
を
開
設
し
地
域

住
民
の
よ
ろ
ず
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と

、
誰
に
相
談

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い

、
町
の
相
談

室
へ
行
く
ま
で
で
も
な
い
け
れ
ど

。 

○徳佐田自治会  電話：なし 

相談日：毎週火曜日/午後４時～６時 

○森川自治会  電話：945-2080 

相談日：毎週金曜・日曜/午後３：３０～５：３０ 

○上原自治会  電話：944-4027 

相談日：毎週水曜日/午後２時～４時 

○小橋川自治会  電話：945-8375 

相談日：毎週水・木曜/午後４時～５時 

○安室自治会  電話：なし 

相談日：毎週木曜日/午後３時～５時 

○県営西原団地自治会  電話：927-3226 

相談日：毎週月・金曜/午後1時～５時 

○翁長自治会  電話：944-3231 

相談日：毎月第1・3火曜日/午前１０時～１２時 

          毎月第2・4月曜日/午後２時～４時 

○県営内間団地自治会  電話：946-4804 

相談日：毎月第1・3月曜日/午後８時～１０時 

     毎月第2・4木曜日/午後１時～３時 

○兼久自治会  電話：946-4921 

相談日：毎週月曜日/午後２時～４時 

○与那城自治会  電話：なし 

相談日：毎週日曜日/午後２時～４時 

【平成２９年度モデル区開設日・時間】 

「
地
域
窓
口
相
談
員
連
絡
会
及
び
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
開
催
」  

 

話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
心
の
負
担

が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と
で
も
、
ゆ
ん
た
く
だ
け
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
地
域
窓
口
相
談
員
が
お
話

を
お
伺
い
し
ま
す
。
お
気
軽
に
地
域
の
相

談
窓
口
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

福
祉
講
話
で
は
、
町
内
在
中
の

上
里
一
之
さ
ん
を
講
師
と
し
て
招

き
、
「
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ

て
」
と
題
し
て
、
講
話
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

講
話
の
中
で
、
「
夢
に
向
か
っ

て
が
ん
ば
っ
て
い
る
み
ん
な
に

と
っ
て
、
一
番
大
事
な
こ
と
は
健

康
で
元
気
な
こ
と
」
と
話
し
「
今

日
家
に
帰
っ
た
ら
両
親
に
『
元
気

な
体
で
生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と

う
』
と
言
お
う
」
と
約
束
し
ま
し

た
。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508830900/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5ha2FpaGFuZS1pYmFyYWtpLmpwL2NvbnRlbnRzL25ld3MvOS5qcGc-/RS=%5EADBIasniXMZxyfcgzax4S2dqtvCu98-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG96aFdGWmVoWDFjQ3o1RWpX
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月

日
、
西
原
敬
愛
園
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

最
初
に
「
ま
ち
に
ま
ち
た
る
運
動
会
～
」
と
い
う
懐

か
し
の
歌
で
皆
で
唄
い
気
合
も
バ
ッ
チ
リ
！ 

 

パ
ン
食
い
競
争
で
は
、
必
死
に
な
っ
て
パ
ン
に
く
ら

い
つ
く
姿
、
玉
入
れ
で
は
夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
立
ち
上

が
っ
て
玉
を
入
れ
る
方

も
い
ま
し
た
。 

 

職
員
の
応
援
合
戦
で

は
、
赤
、
白
チ
ー
ム
の

気
合
の
入
っ
た
応
援
で

盛
り
上
が
り
、
涙
を
流

し
な
が
ら
笑
い
こ
ろ
げ

る
方
も
い
ま
し
た
。 

 

 

ま
ち
に
ま
ち
た
る
運
動
会
♪ 

 
-

西
原
敬
愛
園- 

 

月

日
は
ハ
ロ
ー
ウ
ィ

ン
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
孫
の
手

で
は
、
１
週
間
前
か
ら
職

員
・
利
用
者
共
同
で
、
沢
山

の
お
菓
子
を
袋
に
詰
め
、
外

の
壁
や
ド
ア
に
か
ぼ
ち
ゃ
の

絵
な
ど
を
飾
り
、
用
意
し
ま

し
た
。 

 

当
日
は
、
お
菓
子
を
目
当

て
に
近
隣
の
保
育
園
・
幼
稚

園
か
ら
１
０
０
人
を
超
え
る

園
児
達
が
訪
れ
ま
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
帽
子
や
魔
女
の
マ

ン
ト
を
か
ぶ
り
変
装
し
た
園
児
達
。
そ
の
愛
ら
し
い
様
子

に
、
皆
「
可
愛
い
ね
～
」
と
笑
顔
満
開
。
お
菓
子
の
お
礼

に
「
あ
り
が
と
う
」
と
小
さ
な
手
を
差
し
出
し
握
手
を
す

る
園
児
達
に
、
皆
ほ
っ
こ
り
し
た
一
日
で
し
た
。 

 

西
原
町
民
生
委
員
・
児
委
員

協
議
会
は
、

月

日
～

日
の
３
泊
４
日
の
日
程
で
、

本
州
最
北
端
で
あ
る
青
森
県

に
て
県
外
研
修
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。 

 

研

修

の

メ

イ

ン

は
、
青

森

県

立

保

健

大

学

看

護

学

科

の

細

川

満

子

教

授

に

よ

る
「
青

森

県

の

高

齢

福

祉

に

つ

い

て
」
が
テ
ー
マ
の
講
演
会
。 

 

介

護

が

必

要

に

な

っ

て

も
、
住

み

慣

れ

た

地

域

で

自

分

ら

し

い

暮

ら

し

が

人

生

の

最

後

ま

で

続

け

ら

れ

る

よ

う
、
生

活

の

基

盤

の

支

援

が

一

体

的

に

提

供

で

き

る

よ

う

な

住

民

を

主

体

と

し

た

青

森

型

地

域

共

生

社

会

の

構

築

を

進

め

て

い

る

と

言

う

講

話

に

感

銘

を

受

け

ま

し

た
。
西

原

町

で

も

青

森

県

の

取

り

組

み

に

担

う

思

索

案

が

い

ち

早

く

施

行

で

き

る

よ

う

望

み

た

い

で
す
。 

 

講

演

後
、
青

森

市

筒

井

地

区

民

生

委

員
・
児

童

委

員

と

の

交

流

会
、
「
南

と

北

の

人

と

の

話

っ

こ

す

べ

し

会
」
も

セ

ッ

テ

ィ

ン

グ

頂

き
、
意

見

交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

  

ち
び
っ
こ
大
喜
び
！ 

- 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
孫
の
手- 

 

同
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

館
山
泰
三
会
長
さ
ん
よ
り
ご
挨

拶
頂
き
恐
縮
千
万
！
北
と
南
の

民
児
協
の
活
動
の
違
い
・
大
変

さ
等
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
聞

け

た

事

は

貴

重

な

体

験

で

し

た
。 

 

青
森
市
は
冬
季
の
降
雪
が
多

く
、
全
地
域
が
特
別
豪
雪
地
帯

に
指
定
さ
れ
て
い
て
、
雪
下
ろ

し
の
難
し
い
高
齢
者
、
障
が
い

者
宅
に
は
中
学
生
以
上
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
協
力
し
て
お
り
、

世
代
を
受
け
継
ぐ
き
っ
か
け
づ

く

り

と

な

っ

て

い

る

そ

う

で

す
。 

 

交
流
会
後
は
、
青
森
湾
に
面

す

る

浅

虫

温

泉

地

区

に

あ

る

（
医
）
蛍
慈
会
メ
デ
ィ
ケ
ア
ハ

ウ
ス
・
ス
ト
ン
キ
の
視
察
及
び

昼
食
交
流
会
。 

 

病
院
と
並
列
し
地
域
に
根
差

し
た
介
護
ケ
ア
か
ら
看
取
り
ま

で
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
施
設

で
あ
る
。
こ
の
施
設
で
は
、
受

け
身
の
介
護
で
は
な
く
「
自
分

で

出

来

る

事

は

自

分

で
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
洗
濯
、
風
呂
、
買

い
物
、
食
事
作
り
等
を
自
分
で

行
い
、
病
気
な
っ
た
時
は
隣
接

す
る
病
院
へ
廊
下
を
通
っ
て
受

診
で
き
る
安
心
医
療
。
そ
の
他

施
設
内
に
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や 

シ

ョ

ッ

プ

が

あ

り
、
地

域

の

人
々
も
気
軽
に
利
用
出
来
る
と

言
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
仕
事

仲
間
や
若
い
ア
ベ
ッ
ク
、
高
年

の
夫
婦
た
ち
が
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

中
で
し
た
。 

 
 

  

 

研

修

後

半

は
、
青

森

県

の

視

察

へ
！
世

界

自

然

遺

産

の

白

神

山

地

の

ブ

ナ

原

生

林
、

日

本

百

名

山

の

八

甲

田

連

峰
、
十

和

田

湖

畔

の

散

策
、

遊

覧

船

か

ら

見

る

紅

葉

の

絶

景
、
奥

入

瀬

渓

流

散

策

は

美

し

い

絵

画

で

し

た
。
そ

の

他
、
青

森

観

光

物

産

館
、
弘

前

の

ね

ぷ

た

村
、
津

軽

三

味

線

演

奏
、
ア

ッ

プ

ル

ロ

ー

ド
。
美

味

し

い

海

の

幸
、
山

の

幸

と
、
目

一

杯

腹

い

っ

ぱ

い

を

堪

能

し

た

研

修

で

し

た
。 

▲細川満子教授を囲んで 

北
と
南
を
繋
ぐ
青
森
研
修
会 

‐西
原
町
民
生
委
員
・児
童
員
協
議
会
‐ 
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○名 称 

   

 サポートセンターはばたき 

○営業日 

 毎週月曜日～金曜日 

 （土・日・祝日は休み） 

○開所時間 

 ８：３０～１７：１５  

 
 

 

 

去
る

月
２

日
（
木
）
西

原
町
民
体
育

館

に

て
、

「
第
２
回
は

ば
た
き
～
か

が

や

け

青

春
！
は
ば
た

き
パ
ワ
ー
で

レ
ッ
ツ
ゴ
ー

～
」
の
テ
ー

マ
の
下
、
大

運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

競
技
で
は
、
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

玉
入
れ
、
応
援
合
戦
、
借
り
物
競
争
、

障
害
物
リ
レ
ー
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

ど
の
競
技
も
み
ん
な
気
合
が
入
り
、
成

績
発
表
の
時
は
大
盛
り
上
が
り
！ 

応
援
合
戦
で
は
、
各
チ
ー
ム
好
き
な

音
楽
を
決
め
て
全
力
で
踊
り
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
や
楽
し
さ
を
観
客
に
ア
ピ
ー
ル

し
て
、
観
客
の
投
票
に
て
勝
敗
が
決
ま

る
、
と
い
う
ル
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。 

 

参
加
者
一
同
、
さ
わ
や
か
な
汗
を

流
し
、
普
段
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

の
少
な
い
方
も
ク
タ
ク
タ
に
な
り
な

が
ら
、
笑
顔
で
楽
し
む
姿
が
み
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
森
永
乳
業
さ
ん
か

ら
ヨ
ー
ゴ
と
、
新
中
糖
産
業
さ
ん
か

ら
塩
せ
ん
べ
い
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
、
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
看

護
師
の
方
に
も
競
技
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

で
運
動
会
を
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

運
動
会
が
無
事
終
了
し
た
あ
と
は

「
ビ
ッ
ク
ハ
ー
ト
西
原
店
」
で
美
味

し
い
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
ま
し
た
。
ス

テ
ー
キ
の
大
き
さ
に
み
ん
な
の
テ
ン

シ
ョ
ン
は
最
大
級
で
し
た
。 

み
ん
な
で
一
緒
に
体
を
動
か
す
機

会
が
な
か
な
か
な
い
の
で
、
今
回
行

え
た
こ
と
が
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。 

 

毎
度
は
ば
た
き
の
商
品
を
お
買
い
上
げ
頂

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
も
「
お
歳
暮
フ
ェ
ア
ー
」
と
題
し
、
お

米
と
オ
キ
ハ
ム
商
品
の
お
歳
暮
ギ
フ
ト
の
ご
注

文
の
受
付
・
販
売
を
行
い
ま
す
。 

年
の
瀬
の
贈
り
物
を
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は

ば
た
き
の
お
歳
暮
ギ
フ
ト
を
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

※
商
品
の
内
容
・
金
額
に
つ
い
て
は
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
ば
た
き
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

※
お
米
ギ
フ
ト
の
購
入
の
際
に
は
全
国
共
通
お

米
券
も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
西
原
町
内

で
あ
れ
ば
無
料
配
達
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

  銘柄 年産 3㎏ 5㎏ 

1 沖縄産ひとめぼれ 29 ¥1,350  ¥2,250  

2 新潟産こしひかり 28 ¥1,560  ¥2,600 

3 
熊本産こしひかり 

(特別栽培米) 
28 ¥1,410  ¥2,350 

4 
福岡産ヒノヒカリ 

(ＥＭ特別栽培米) 
28 ¥1,380  ¥2,300 

5 鹿児島産ヒノヒカリ 28 ¥1,250  ¥1,980  

 

「
オ
レ
オ
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
」

１
個
１
５
０
円
で
販
売
し
て

お
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
と
一

緒
に
、ち
ょ
っ
と
一
息
つ
き

た
い
時
に
い
か
が
で
す
か
？

西
原
町
中
央
公
民
館
内
に
あ
る
、喫
茶
は

ば
た
き
に
て
販
売
中
で
す
。
お
子
様
か
ら

ご
年
配
の
方
ま
で
、大
人
気
商
品
で
す
♪ 

 

毎
週
月
曜
日
に
製
造
し
、出
来
立
て
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
！
お
菓
子
の
ご
予
約

も
承
っ
て
お
り
ま
す
☆ 

是
非
、お
越
し
下
さ
い
♪
笑
顔
で
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！ 

オープン：月~木（１０：００～１５：３０） 

       金（１０：００～１４：３０） 

 ※ 土日、祝日はお休みになります。 

お
歳
暮
フ
ェ
ア
ー
始
ま
り
ま
す
！ 

か
が
や
け
青
春
！ 

 

は
ば
た
き
大
運
動
会
開
催 

大
好
評
！
オ
レ
オ
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ 

つきたての自家精米！ 

町内無料配達します！ ●お米価格表 

▲オレオカップケーキ 

 １５０円  

▲笑顔で販売中です♪ 

▶
ス
テ
ー
キ 

美
味
し
か
っ
た 

◀
み
ん
な
で
ハ
イ
ポ
ー
ズ 



社協基本活動目標 ： わたしたちは、知恵や創造性を生かした心豊かな福祉のまちを作りましょう 

開館日： 毎週月曜日～土曜日 

休館日： 日曜日・祝日・年末年始・慰霊の日（6月23日） 

時  間： 9時～1７時 

対象者： 西原町在住・在勤の40歳以上の方 

利用料： 100円【マッサージ器具などを利用できます】 

場  所： 西原町字与那城135番地（中央公民館隣） 

電  話： 098-946-1734 

  ※利用時に介助が必要な方は介助者の同伴をお願い致します。 

西原町介護予防拠点施設 

住所：西原町字小橋川26 ＴＥＬ：945-8375 

ニチレクボール（室内用ペタンク）ゲーム 

いいあんべー家貸出し物品 (２セットあります) 

 

小
橋
川
自
治
会
で
は
、
町
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
に 

よ
る
医
療
講
話
や
、
い
い
あ
ん
べ
ー
家
職
員
に 

よ
る
運
動
・
健
康
講
話
等
の
講
師
を
積
極
的
に 

依
頼
し
、
介
護
予
防
の
為
、
盛
ん
に
活
動
を
行 

っ
て
お
り
ま
す
。

月
の
第
２
水
曜
日
に
は
公 

民
館
の
２
階
広
場
に
て
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
を
行 

い
、
第
４
水
曜
日
で
は
、
あ
い
わ
ク
リ
ニ
ッ 

ク
職
員
に
よ
る
栄
養
講
話
を
行
い
ま
し
た
。 

  

ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
と
は
、
室
内
で
行
え
る 

ペ
タ
ン
ク
と
い
う
レ
ク
競
技
で
、
一
度
に
２ 

名
～
６
名
が
遊
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

赤
チ
ー
ム
・
青
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
黄
色 

い
玉
の
的
を
め
が
け
て
手
持
ち
の
ボ
ー
ル
を 

投
げ
て
い
き
『
的
に
近
づ
け
た
方
が
勝
ち
』 

と
い
う
解
り
や
す
い
ゲ
ー
ム
で
す
。
経
験
者
も
い 

る
中
、
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
行 

い
、
初
め
て
行
う
方
に
も
喜
ば
れ
大
盛
況
で
し
た
。 

 

【
小
橋
川
自
治
会
の
活
動
日
時
】 

 

①
毎
月
第
２
水
曜
日 

昼

時
～ 

 

②
毎
月
第
４
水
曜
日 

午
後
２
時
～ 

 

※
参
加
、
事
業
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
、
小
橋
川
公
民 

館
ま
た
は
、
い
い
あ
ん
べ
ー
家
ま
で
お
願
い
致
し
ま
す
。 

↓休憩しながら応援❤ 

 

お
仕
事
や
ご
自
宅
で
『長
い
時
間
座
っ
た
ま
ま
』の
姿
勢
が
続 

い
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

同
じ
姿
勢
が
続
き
筋
肉
の
動
き
が
減
る
と
、
関
節
や
筋
肉 

に
負
担
が
か
か
り
、
血
液
循
環
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
血
液
循
環
の
悪
く

な
っ
た
筋
肉
は
栄
養
や
酸
素
が
送
ら
れ
に
く
く
な
り
、
痛
み
や
ダ
ル
さ
と
い
っ
た

症
状
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
楽
だ
と
思
う
姿
勢
が
、
体
に
負
担
を
か
け
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
今
回
は
イ
ス
を
使
っ
て
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
『腸
腰
筋
編
』を
紹
介
し
ま
す
。 

 

腸
腰
筋
は
、
姿
勢
を 

き
れ
い
に
す
る
為
に
も 

大
事
な
筋
肉
で
す
。 

 

で
す
が
こ
の
筋
肉
が
、 

同
じ
姿
勢
や
筋
肉
が 

使
わ
れ
な
く
な
る
と
、 

腰
痛
の
原
因
に
も
繋 

が
り
ま
す
。 

 

い
つ
の
間
に
か
、
下
の
図
の
よ
う
な
姿
勢
を

長
い
時
間
続
け
て
い
る
方
は
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

為
に
も
↓
次
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

久
し
ぶ
り
に 

太ももの付け根伸ばし 

 （片側20～30秒） 

①イスを横向きに座り、左手は背もた

れをつかみます。 
 

②右手は左足の上に置き、軽くあごを

引いて、顔は正面を向きます。 
 

③姿勢をまっすぐにしたまま、右足を

後に大きく開きましょう。 
※後ろの右足のつま先を返すことで安全に行う事

が出来ます。 

 ※呼吸を止めずゆっくり伸ばしてみましょう。 

伸ばしている部分。 

（足の付け根の前側） 

第１２７号 福祉情報誌 福丼 平成２９年１２月１日 



 

社協活動基本目標 ： わたしたちは、おもいやりいたわりあう心で住みよい福祉のまちをつくりましょう 

御芳志がありましたので、紙面にて紹介し

深く感謝申し上げます。 

第１２７号 福祉情報誌 福丼 平成２９年１２月１日 

◆一般寄付・香典返し◆ 

字小波津、呉屋 光子 様より（故夫 清光 様）の 

 香典返しとして ２万円

◆お元気ですか事業への野菜の提供♦ 

・ＪＡ青壮年部 様より 

 島にんじん、かぼちゃ、ゴーヤ 

生活福祉資金は、資金の貸付と必要な相談援助を行うことにより、その経済的自立及び生活意欲の助長促

進並びに在宅福祉及び社会参加の促進を図り、安定した生活を送れるようにすることを目的としています。 

☆教育支援資金貸付 
 低所得世帯の方が学校教育法に規定する高等学校、大学、又は高等専門学校に就学する際に必要な経費を

貸付致します。 

＜貸付対象＞ 

○西原町内に在住していること。 

○低所得世帯（市町村民税非課税程度）に属していること。 

※日本学生支援機構、沖縄振興開発金融公庫、高校育英貸与奨学金、また、母子・父子世帯の方は母子寡

婦福祉資金等、他制度の利用が可能な世帯はそちらが優先されます。 

 （母子寡婦福祉資金の窓口：西原町役場こども課・９４５－５３１１） 

 ※生活福祉資金は審査により適否が決まりますので、ご期待に添えないこともあります。 

  また、お申込みから審査まで約1ヶ月程お時間を要します。 

  

 【お問い合わせ 】 

  西原町社会福祉協議会 945-3651 担当：新崎（あらさき） 

クリスマス会のご案内 
～西原町しょうがい児者父母の会～ 

   

 西原町しょうがい児者父母の会では、毎年恒例のクリ

スマス会を下記の日程で開催いたします。一緒に楽しみ

ませんか？ 

 

日 時：平成29年12月10日（日） 

    午前11時～午後３時 

場 所：西原町社会福祉センター 大広間 

参加費：会員 500円 世帯1,000円 

     非会員1,000円 世帯2,000円 

 

【問い合わせ】090-9784-8079（大城） 

種  類 貸 付 限 度 額  償還期間の目安 
貸付 

利子 

１．教育支援資金 

（修学するために必要な経費） 

①高等学校（月３万５千円以内） 

②高等専門学校・短大（月6万円以内） 

③大学（月６万５千円以内） 

 ※特に必要と認められる場合には、 

  ①～③額の1.５倍の額まで可能 

・教育支援資金のみ 

（貸付月数の3倍以内） 

・教育支援資金＋支度費 

（貸付月数の４倍以内）      

無利子 

２．就学支度費 

（入学に際し必要な経費） 
５０万円以内 

つ
な
が
り

さ
さ
え
あ
う

み
ん
な
の
地
域
づ
く
り

運動期間／１２月１日～３１日（１か月間）

歳末たすけあい募金
1世帯／２００円

を目安にご協力いただけると

幸いです。

「地域歳末たすけあい運動」は、
新たな年を迎える時期に、支援を

必要とする人も含め、誰もが地域
社会の一員として参加できる様々

な福祉活動を展開します。地域に
おいて孤立することなく、安心し

て暮らすことができる福祉のまち
づくりへの幅広い理解と参加を

図っていきます。

社会福祉法人沖縄県共同募金会西原町共同募金委員会

TEL 098-945-3651
〒903-0111 西原町字与那城135番地（町社会福祉センター内）

http://www.nisya.net

http://www.hanett.akaihane.or.jp/hanett

昨年度の募金の使い道

■歳末物資配分事業
45世帯 637,980円

■紙おむつ配布事業
63名 133,920円

■お元気ですか事業
190名 62,453円

■緊急生活援護事業
11世帯 200,000円

■地域/学校活動の活性に向けた
取り組みの為の貸出物品購入
（綿菓子機・ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ機）

297,523円

配分合計 1,331,876円

■共同募金への寄付と税制控除
共同募金会は、税制上、国と地
方公共団体と同じように、寄付に
対する「優遇措置の対象団体」に
なっており、個人寄付・法人の寄
付は税制の優遇があります。


