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福祉情報誌 第１０５号 201６．２．1 

 就労継続支援Ｂ型事業所はばたきの成人式が、1月15

日、西原町社会福祉センター研修室にて行われました。 

 今年は、清掃班で就労している米盛亜伊里さんが新成

人として、新たなる門出を迎えました。 

 新成人あいさつでは、アカペラで一曲披露し元気な声

で「お仕事頑張ります。」と新成人としての抱負を述べ

ました。  

成人を記念してバルーンリリースを飛ばす様子 

成人おめでとう!! ーはばたき成人式ー 



報告発表した西原南小学校の皆さん 

社協活動基本目標 ： わたしたちは、長寿社会を健康で安心してすごせる福祉のまちをつくりましょう 

第１０５号 福祉情報誌 福丼 平成２８年２月１日 

 

「

ち
ょ
っ
と
福
祉
出
前
講
座
」
を
開
催 

-
 

坂
田
小
学
校 -

講話を聴き金城夫妻へ質問をする児童 

 

西
原
町
内
で
も
独
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
が
増
加
し
、
見
守
り
の
必
要
性
が
高

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
孤
立
死
や
高

齢
者
認
知
症
の
徘
徊
な
ど
の
事
例
も
あ

り
、
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

本
会
で
は
、
地
域
の
企
業
・
事
業
所

の
協
力
を
得
て
「
地
域
見
守
り
隊
」
を

結
成
し
、
地
域
で
の
見
守
り
活
動
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

平
成

年

月
に
地
域
見
守
り
活

動
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
い
た
左
記
事

業
所
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。 

 

事
業
所
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
送

迎
や
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
時
の
ゴ
ミ
回

収
作
業
な
ど
の
日
常
業
務
に
お
け
る
範

囲
内
で
町
内
各
地
域
に
て
道
に
迷
っ
て

い
る
高
齢
者
を
見
つ
け
た
り
近
隣
住
宅

の
異
変
に
気
付
い
た
時
に
社
協
や
関
係

機
関
と
連
携
を
図
り
安
否
確
認
を
行
う

等
の
見
守
り
活
動
を
実
施
し
て
頂
き
ま

す
。 

◎
地
域
見
守
り
隊
協
定
事
業
所 

西原敬愛園様 

「
ち
ょ
っ
と
福
祉
出
前
講
座
」
は
、
町

内
各
学
校
、
各
地
域
を
対
象
と
し
て
、

講
話
や
疑
似
体
験
を
と
お
し
、
障
が
い

が
あ
る
方
の
生
活
の
現
状
を
知
る
こ
と

で
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
優
し
い
町
づ
く
り

を
考
え
る
目
的
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
】 

 
 

電
話
9

4

5-

3

6

5

1 

◎
福
祉
講
話 

 
 
 

12
月
17
日 

◎
ア
イ
マ
ス
ク
体
験 

 
 
 
 
 
 
 

12
月
21･

22
日 

池田苑様 

共用品に触れる児童達 

「一段・二段」と階段を介助中 

白杖を使ったアイマスク体験 

介助体験 



福祉情報誌 福丼 平成２８年２月１日 第１０５号 

社協基本活動目標 ： わたしたちは、互いに助け合い支えあって、共に生きる福祉のまちをつくりましょう 

 

西
原
町
第
二
民
児
協
は
、
去
っ
た

月

日
（
火
）
〜

日
（
木
）
の
２

泊
３
日
で
県
外
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。 

 

１
日
目
は
、
兵
庫
県
に
あ
る
「
人
と

防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
」
で
、
阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
地
震
に
よ
る
崩
壊
の
凄
ま

じ
い
様
子
を
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
大

型
映
像
と
音
響
で
体
感
し
ま
し
た
。
震

災
直
後
の
街
並
み
が
、
当
時
の
現
状
模

型
で
リ
ア
ル
に
再
現
さ
れ
、
自
然
災
害

の
恐
怖
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

実
際
に
災
害
が
起
き
た
時
、
そ
の
復

旧
に
向
け
て
、
民
児
協
と
し
て
何
が
で

き
る
の
か
…
と
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。 

２
日
目
は
、
冬
の
荒
々
し
い
日
本
海

を
横
目
に
鳥
取
砂
丘
・
砂
の
美
術
館

へ
！ 

「
砂
で
世
界
旅
行
」
の
テ
ー
マ

で
、
今
回
は
ド
イ
ツ
を
代
表
す
る
「
名

城
・
グ
リ
ム
の
世
界
ｅ
ｔ
ｃ
」 

砂
で
固
め
造
ら
れ
た
砂
像
が
、
絵

画
の
様
に
と
て
も
魅
力
的
で
、
お
と
ぎ

の
国
に
迷
い
込
ん
だ
錯
覚
に
陥
り
素
晴

ら
し
い
（
す
ご
い
）
の
一
言
で
し
た
。 

展
示
さ
れ
た
多
く
の
砂
像
の
姿

は
、
永
遠
に
と
ど
め
る
事
が
で
き
ず
や

が
て
取
り
壊
さ
れ
、
砂
に
戻
っ
て
い
く

儚
い
魅
力
の
あ
る
造
形
物
で
し
た
。 

３
日
目
は
、
京
都
！ 

朝
早
く
登
校
す
る
子
供
た
ち
に
遭

遇
し
ま
し
た
。 

 

出
会
う
人
ご
と
に
自
然
体
で
挨
拶
す
る

姿
、
そ
れ
を
見
守
る
地
域
の
人
た
ち
の

姿
に
、
つ
か
の
間
で
は
あ
っ
た
が
地
元

の
人
々
の
安
泰
の
様
子
を
垣
間
見
る
事

が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
視
野
を

広
め
た
の
は
勿
論
、
仲
間
同
士
の
結
束

も
更
に
深
ま
り
、
今
後
の
活
動
の
糧
に

日
々
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

県
外
防
災
視
察
研
修
を
終
え
て 

 

 

第
一
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会  

「人と防災未来センター」にて 

 

今
年
は
猿
年
、
新
し
い
年
が
明
け
て

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
も
新
た
な
行
事
を
計

画
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

西
原
町
身
体
障
害
者
協
会
で
は
、
平

成

年
度
の
最
後
の
行
事
と
し
て
２
月

日
（
日
）
に
、
海
洋
博
水
族
館
と
熱

帯
ド
リ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
を
見
学
す
る
こ

と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
身
障

者
は
出
来
る
だ
け
外
出
す
る
機
会
を
増

や
そ
う
と
考
え
て
、
沖
身
協
の
行
事
に

も
積
極
的
に
参
加
し
、
ま
た
他
の
障
害

者
団
体
と
も
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。 

 【
来
年
度
の
行
事
】 

・
５
月
西
身
協
定
期
総
会 

・
７
月
沖
身
協
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

に
参
加 

・
８
月
４
市
町
村
交
流
会
、
第

回
身 

 
 

協

ス
ポ

ー
ツ

大

会
（
ア

ー

チ

ェ

リ
ー
・
卓
球
・
水
泳
）
に
参
加 

・
９
月
沖
縄
県
身
協
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

参
加 

・

月
～

月
赤
い
羽
根
共
同
募
金

街
頭
募
金
活
動
に
参
加 

・

月
沖
縄
県
身
協
主
催
社
会
福
祉
大

会
へ
参
加 

西
身
協
が
で
き
る
こ
と
は
主
体
的
に

考
え
、
多
く
の
会
員
が
生
き
生
き
と
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
役
員
一
同
頑
張
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
今
年
も
西
原
町
身
体
障
害
者

協
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

平
成

年
１
月
７
日
、
西
原
町
中

央
公
民
館
ホ
ー
ル
に
て
西
老
連
新
春
懇

親
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
古
典
音
楽
愛
好
者
に
よ
る
「
か

ぎ
や
で
風
、
ご
え
ん
節
、
揚
作
田
節
」

で
幕
が
開
け
、
会
員
の
安
里
貞
雄
さ
ん

が
司
会
進
行
を
務
め
ま
し
た
。
参
加
者

全
員
に
よ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
歌
斉
唱
の

あ
と
、
来
賓
の
上
間
明
西
原
町
長
、
新

川
喜
男
西
原
町
議
会
議
長
、
新
川
善
昭

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
よ
り
新
春
の
ご

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。 

西
老
連
の
屋
良
朝
光
会
長
は
、
「
今

年
も
町
老
連
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
、
元
気
で
楽
し
い
一
年
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
新
年
の
抱
負
を
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
翁
長
、
棚
原
、
小
波

津
、
小
那
覇
、
上
原
の
老
人
ク
ラ
ブ
よ

り
余
興
の
出
演
が
あ
り
、
最
後
は
民
謡

愛
好
会
の
皆
さ
ん
の
民
謡
シ
ョ
ー
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。  

盛
大
に
新
春
懇
親
会
を
開
催 

 

西
原
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会  

幕開けの様子 

民謡愛好会の皆さん 

研修参加者 

身
体
障
害
者
協
会
今
後
の
活
動 

 

西
原
町
身
体
障
害
者
協
会  



 社協活動基本目標 ： わたしたちは、ボランティア活動に参加し、共に喜び合える福祉のまちをつくりましょう 

福祉情報誌 福丼 平成２８年２月１日 第１０５号 

 はばたきスウィーツ班は、新しいお菓子を

季節のイベントごとに期間限定にて販売して

おります。 

 これまでに好評を頂いたため、そのまま通

常商品として販売になったチョコスコッキー

などもあります。 

 スウィーツ班は、色々なお菓子作りにも挑

戦しながら、みんな力を合わせて頑張ってい

ます。 

 今回は、これまでのイベントで登場したお

菓子を紹介します。 

○名 称 

   

 サポートセンターはばたき 

○営業日 

 毎週月曜日～金曜日 

 （土・日・祝日は休み） 

○開所時間 

 ８：３０～１７：１５  

〒９０３－０１１１ 

 西原町字与那城１３５ 

（社会福祉センター隣） 

（電話）  

（FAX）  

美味しい野菜です 

６月父の日チョコス

コッキー 

こんにちは！ はばたきスウィーツ班です！  

◎お知らせ 

 ２月は、大切な人へお菓子を贈る日、「バレ

ンタインデー」があります！ 

 はばたきスウィーツ班では、現在「バレンタ

インデー」に向けて新作を開発中ですので、期

間限定バレンタインのお菓子を楽しみにしてい

てください。 

 お菓子の販売は、西原町中央公民館内の「喫

茶はばたき」にてお菓子を販売しておりますの

でぜひ、足をお運びいただきご賞味ください。 

 ８月夏限定スイカクッキー 10月ハロウィンかぼちゃ

クッキー 
12月クリスマスカップケーキー 

 

― 

野
菜
班 

― 

は
ば
た
き
野
菜
班
で
は
取
れ
た
て
の

新
鮮
な
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。 

に
ん
じ
ん
、
玉
ね
ぎ
、
じ
ゃ
が
い
も
、

レ
タ
ス
、
ネ
ギ 

な
ど
な
ど
．
．
． 

農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
、
自
然

に
近
い
環
境
で
栽
培
し
て
い
る
た
め 

「
安
心
・
安
全
！
」
で
す
。 

 

美
味
し
く
て
身
体
に
優
し
い
新
鮮

な
野
菜
は
、
西
原
町
中
央
公
民
館
内

「
喫
茶
は
ば
た
き
」
に
て
絶
賛
発
売

中
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
寄
り
く

だ
さ
い
。 

初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た 

 
 
 
-
 

安
全
・健
康
祈
願 - 

 

１
月

日
、
初
詣
（
沖
縄
県
護
国

神
社
）
に
行
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
願

い
・
思
い
を
込
め
手
を
あ
わ
せ
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
お
み
く
じ
を
引
い

て
、
「
大
吉
だ
っ
た
～
」
「
小
吉

だ
っ
た
～
」
な
ど
、
笑
い
声
の
溢
れ

る
和
や
か
な
雰
囲
気
の
楽
し
い
初
詣

と
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
の
願
い
が

叶
い
ま
す
よ
う
に
…
。  

「初詣」はい！ポーズ 

祈願！ 中吉！ 



社協基本活動目標 ： わたしたちは、知恵や創造性を生かした心豊かな福祉のまちを作りましょう 

第10５号 福祉情報誌 福丼 平成２８年２月１日 

開館日：毎週月曜日～土曜日【日・祝日・年末年始休館】 

時 間：9時～1７時１５分 

対象者：西原町在住・在勤の40歳以上の方 

利用料：100円【マッサージ器具などを利用できます】 

場 所：西原町字与那城135番地（中央公民館隣） 

電 話：098-946-1734 

※利用時に介助が必要な方は介助者の同伴をお願い致します。 

西原町介護予防拠点施設 

 

歳
か
ら
予
防
し
よ
う
！ 

 
 

 
 

 
今
回
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（ロ
コ
モ
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 

「ロ
コ
モ
」
と
は
、
運
動
器
症
候
群
の

事
で
、
簡
単
に
紹
介
す
る
と
「足
腰
が

衰
え
た
り
、
痛
み
が
あ
る
こ
と
」を
言
い

ま
す
。
そ
の
状
態
が
進
行
す
る
と
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

西
原
町
で
も
要
支
援
・要
介
護
１
認

定
者
の
原
因
疾
患
第
１
位
が
、
膝
・腰

痛
な
ど
の
関
節
疾
患
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

  

↓
左
記
に
当
て
は
ま
る
と
、
ロ
コ
モ
で

あ
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
あ

な
た
も✔

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
！ 

  

□ 

片
足
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い 

  

□ 

長
時
間
歩
く
と
膝
が
痛
い 

  

□ 

階
段
の
上
り
下
り
が
つ
ら
い 

   

□ 

腰
の
だ
る
さ
が
取
れ
な
い 

 
 

 

□ 

家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
、 

 
 

滑
っ
た
り
す
る 

 

予
防
体
操
も
実
践
し
よ
う
！ 

 
 「片

脚
立
ち
」
は
、
支
持
脚
の
筋
ト
レ
と

バ
ラ
ン
ス
向
上
の
運
動
に
な
り
ま
す
。 

 

左
右
各
１
分
行
う
と
40

分
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
同
様
の
運
動
量
に
な

り
ま
す
!! 

 

い
い
あ
ん
べ
ー
家
で
は
、
毎
週
土
曜
・

時
～
・

時
～
「ロ
コ
モ
体
操
塾
」を
開
講
し
て
い

ま
す
。 

町
内
在
住

歳
か
ら
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
!!
（無
料
） 

片脚立ち  

（左右各1分） 

スクワット（10回） 

(椅子やテーブルを 

利用してもOK！） 

 

西
原
町
内
の
各
行
政
区
で
は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
し
、
生
き
が
い
づ
く

り
や
介
護
予
防
の
場
と
し
て
、
そ
の
地
域
に
お
住
い
の

歳
以
上
の
方
を
対
象

に
し
た
「い
い
あ
ん
べ
ー
共
生
事
業
」
を
月
に
２
～
３
回
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

主
に
、
医
療
講
話
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
操
、
趣
味
活
動
な
ど
の
出
前
講
座
を

行
っ
て
お
り
、
参
加
者
の
健
康
維
持
及
び
増
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

「坂
田
自
治
会
」は
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
の
医
療
講
話
を
聴
い
た

り
、
民
舞
や
カ
ラ
オ
ケ
を
取
り
入

れ
、
歌
っ
て
踊
っ
て
若
返
り
を
図
っ

て
い
ま
す
。  

 
 

 

ま
た
、
夏
に
は
盆
踊
り
や
孫
た

ち
と
の
三
世
代
交
流
も
盛
ん
に

行
っ
て
お
り
、
年
に
１
度
は
誕
生

会
を
開
き
長
寿
を
祝
う
催
し
も

あ
り
ま
す
。 

  

写
真
は
「棒
体
操
」の
様
子
で

す
。
自
宅
で
は
な
か
な
か
運
動
し

な
い
方
も
、
皆
が
一
緒
だ
と
楽
し

く
自
然
と
体
が
動
き
ま
す
よ
。 

 

「小
波
津
自
治
会
」で
は
、
女
性
の

参
加
者
が
多
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
お
や
つ
作
り
は
種
類
も
豊
富

で
す
。
野
外
活
動
や
社
会
見
学
で

出
か
け
た
り
、
集
落
セ
ン
タ
ー
周

囲
の
清
掃
を
行
っ
た
り
と
、
内
外
の

活
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

  

写
真
は
「糖
尿
病
」の
医
療
講
話

を
聴
い
て
い
る
様
子
で
す
す
。
食
事

や
運
動
で
の
予
防
方
法
を
学
び
ま

し
た
。 

【坂田自治会】 

 活動日：第２・4木曜日/10時～12時 

【小波津自治会】 

 活動日：第２木曜日/13時～・ 第4木曜日/12時～ 

「ス
ク
ワ
ッ
ト
」
は
、
足
腰
全
体
の
筋
ト

レ
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
先
よ
り
膝
が
前

方
に
出
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
行
い
ま

し
ょ
う(

膝
へ
の
負
担
軽
減
の
た
め)

。
少

し
づ
つ
回
数
を
増
や
し
て
下
さ
い
。 

 
 



社協活動基本目標 ： わたしたちは、おもいやりいたわりあう心で住みよい福祉のまちをつくりましょう 

平成２８年２月１日 福祉情報誌 福丼 第１０５号 

清掃前 

与那原町東浜、宮平栄吉（故妻 カメ）様 

 より１５万円 

・㈱西事務機様よりマッサージチェアー１機 

・城間俊郎様よりシャワーチェアー１台  

・小波津盛光様、金城洋子様、糸数ミツ子様、與

儀幸江様、金城春子様、下地恵美子様、喜屋武

ハツ子様、新垣實様よりお元気ですか事業へ野

菜の提供 

・松田桂子様よりサポートセンターはばたきへ

砂糖の寄贈 

 

●お元気ですか事業（食事サービス）調理・配達・受取・友愛訪問ボランティア 

  

 

～活動時間：毎週金曜日（公休日を除く月４回）～ 

 ★調理ボランティア活動時間：午前１０時～午後３時頃

 ★配達ボランティア活動時間：午後３時～午後４時頃  

 ★弁当受取ボランティア活動時間：午後３時～午後５時頃 

 ★友愛訪問ボランティア活動時間：午後３時～午後５時頃 
 

●理髪ボランティア（理髪サービス事業）※美容・理容師資格保持者 

  理髪サービス事業とは、家族の介助等がなければ外出する機会が少ない在宅寝たきり・虚

弱高齢者や障害者に対し、理髪ボランティアを対象者の自宅に派遣し、理髪を通して心のふ

れあいを図る目的で実施しています。 活動時間：利用者の希望日に随時派遣しています。 

 

 ●お問い合わせ：西原町社会福祉協議会（担当 山田） 

  ＴＥＬ９４５－３６５１ ＦＡＸ９４６－６７７７ 

坂田・与那城・安室地域福祉推進会「助っ人事業」を実施 

西原町社会福祉協議会では、近隣に身内がい

なく居住地の環境整備でお困りの高齢者等が明

るい正月を迎えられるよう、民生委員の調査を

もとにボランティアを斡旋して屋敷内の草刈り

を目的に「助っ人事業」を実施しました。 

 今回は、１２月に坂田区、与那城区、安室区

の地域福祉推進会メンバーの助っ人による地域

貢献がありました。作業を終えた世帯からは

「膝が痛くて草取りもできなくて困っていた。

草刈りをした地域の方々、本当にありがとうご

ざいました。」とお礼がありました。 

清掃後 


